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CALENDARIO & PROGRAMMA 
 

“VelaScuola” 
  

 
PROGETTO VELASCUOLA – CALENDARIO & PROGRAMMA  

 
GRUPPO A 

 
Alunni  n. 29 alunni 

 
Parte teorica 
 
Incontri n. 3 incontri di 2 h cadauno da svolgersi nella sede centrale dell’IC 70 

Marino – Santa Rosa di Napoli dalle ore 13.30 alle ore 15.30:  
- Ven 13 Aprile 
- Ven 20 Aprile 
- Ven 4 Maggio 

Esperti • esperti della LNI, sezione di Castellammare di Stabia 
Obiettivi • La bussola - seguire una rotta 

• I nodi: savoia, piano, gassa d'amante, parlato 
• Armare una barca riconoscendo le varie parti e il loro uso 
• Le andature e le principali manovre 
• L’attività e la sostenibilità dell’ambiente marino - le 

caratteristiche del luogo dove si vive 
• La sicurezza - primi cenni delle norme per evitare gli abbordi 

in mare 
• Uso dei simulatori 

 
 
Parte pratica  
Uscite n. 3 lezioni in barca a vela di circa 2 ore presso la Lega Navale di 

Castellammare di Stabia, dalle 13.30 alle 17.30: 
          - Ven 11 Maggio 
          - Ven 18 Maggio 
          - Ven 25 Maggio 
 

Esperti Esperti della LNI, sezione di Castellammare di Stabia 
Obiettivi - Riconoscere le varie parti di un'imbarcazione e conoscere l'uso 

e le loro caratteristiche 
- La vela (come funziona) 

 
 

PROGETTO VELASCUOLA – CALENDARIO & PROGRAMMA  
 

GRUPPO B 
 

Alunni  29 alunni 
 

Parte Teorica 
 
Incontri n. 3 incontri di 2 h cadauno da svolgersi nella sede centrale dell’IC 70 

Marino – Santa Rosa di Napoli dalle ore 13.30 alle ore 15.30:  
- Mar 27 Marzo 
- Mar 10 Aprile 



- Mar 17 Aprile 
Esperti • esperti della LNI, sezione di Castellammare di Stabia 
Obiettivi • La bussola - seguire una rotta 

• I nodi: savoia, piano, gassa d'amante, parlato 
• Armare una barca riconoscendo le varie parti e il loro uso 
• Le andature e le principali manovre 
• L’attività e la sostenibilità dell’ambiente marino - le 

caratteristiche del luogo dove si vive 
• La sicurezza - primi cenni delle norme per evitare gli abbordi 

in mare 
• Uso dei simulatori 

 
 
Parte pratica  
Uscite n. 3 lezioni in barca a vela di circa 2 ore presso la Lega Navale di 

Castellammare di stabia, dalle 13.30 alle 17.30: 
          - Mar 8 Maggio 
          - Mar 15 Maggio 
          - Mar 22 Maggio 

Esperti Esperti della LNI, sezione di Castellammare di Stabia 
Obiettivi - Riconoscere le varie parti di un'imbarcazione e conoscere l'uso 

e le loro caratteristiche 
- La vela (come funziona) 

 
 
La docente coordinatrice  
    Veronica Acampora 

 
 


